
 

 
 
Opis trasy: 

 

 Start: przy Muszli Koncertowej w Parku Zdrojowym 

 Wybiegamy w kierunku Sanatorium Łączność – skręcamy w lewo 

 Biegniemy ulicą Warzelnianą, mijamy Zegar Kwiatowy 

 Przebiegamy przez skrzyżowanie, biegniemy ulicą Wołuszewską 

 Dobiegamy do ulicy Poprzecznej, gdzie skręcamy w prawo i dobiegamy do Tężni nr 1 

 Biegniemy prawą stroną Tężni nr 1, dobiegamy do końca 

 Następnie biegniemy po lewej stronie Tężni nr 3 

 Na końcu Tężni skręcamy w lewo i biegniemy wzdłuż Tężni nr 2 

 Przy oznaczonym punkcie skręcamy w lewo i dobiegamy do Tężni nr 1 

 Biegniemy prawą stroną Tężni nr 1 do jej samego końca 

 Skręcamy w prawo i biegniemy do końca ulicy Tężniowej 

 Skręcamy w lewo, mijamy Stadion CKS Zdrój, biegniemy ulicą Sportową do skrzyżowania przez 

które przebiegamy prosto 

 Biegniemy ulicą kolejową do skrzyżowania przed torami, na którym skręcamy w lewo i dalej 

biegniemy ulicą Kolejową do samego końca, gdzie skręcamy w prawo 

 Biegniemy ulicą Wołuszewską, którą dobiegamy do Placu Gdańskiego, gdzie skręcamy w lewo 

 Biegniemy prosto przez skrzyżowanie w stronę Parku Zdrojowego 

 Skręcamy w prawo, w bramę którą wybiegaliśmy 

 META 

 



 

 

 


