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Opis trasy:
» Start: przy Muszli Koncertowej w Parku Zdrojowym
» Wybiegamy w kierunku Sanatorium tgcznosé — skrecamy w lewo
» Biegniemy ulicg Warzelniang, mijamy Zegar Kwiatowy
» Przebiegamy przez skrzyzowanie, biegniemy ulica Wotuszewskg
» Dobiegamy do ulicy Poprzecznej, gdzie skrecamy w prawo i dobiegamy do Tezni nr 1
» Biegniemy prawa strong Tezni nr 1, dobiegamy do konca
» Nastepnie biegniemy po lewej stronie Tezninr 3
» Na koncu Tezni skrecamy w lewo i biegniemy wzdtuz Tezni nr 2
» Przy oznaczonym punkcie skrecamy w lewo i dobiegamy do Tezni nr 1
» Biegniemy prawg strong Tezni nr 1 do jej samego kornca
» Skrecamy w prawo i biegniemy do konca ulicy Tezniowej
» Skrecamy w lewo, mijamy Stadion CKS Zdrdj, biegniemy ulicg Sportowg do skrzyzowania przez
ktore przebiegamy prosto
» Biegniemy ulicg kolejowg do skrzyzowania przed torami, na ktérym skrecamy w lewo i dalej
biegniemy ulicg Kolejowa do samego konica, gdzie skrecamy w prawo
» Biegniemy ulicg Wotuszewskg, ktorg dobiegamy do Placu Gdanskiego, gdzie skrecamy w lewo
» Biegniemy prosto przez skrzyzowanie w strone Parku Zdrojowego
» Skrecamy w prawo, w brame ktérg wybiegalismy
» META
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TRASA BIEGU BIEGAMY POTEZNIE 5 KM - ROUTE PROFILE

DISTANCE 1N KM



